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Jaaroverzicht 2023 Stichting MS Research

Zolang er onderzoek is,
is er hoop. 
Stichting MS Research financiert en  

stimuleert wetenschappelijk onderzoek naar 

de oorzaak en oplossing van multiple sclerose 

(MS). Voor een wereld zonder MS.  

Dankzij vele donateurs hebben wij in 2023  

een bedrag van ruim 3,4 miljoen euro kunnen  

investeren in dit wetenschappelijke  

onderzoek. In totaal hebben wij 4 miljoen euro 

besteed aan onze drie kerndoelen onderzoek, 

voorlichting en zorg.  

MS-onderzoek in 2023
Een betere toekomst voor mensen met MS, dat is 

het doel van onze investeringen in wetenschappelijk 

MS-onderzoek. In 2023 zijn er 44 lopende en nieuwe 

onderzoeksprojecten mogelijk gemaakt door een 

subsidie van onze stichting. Onze donateurs leveren 

hiermee een belangrijke bijdrage aan meer kennis 

over MS en een betere behandeling en zorg. 

Resultaten onderzoek
Wij zijn trots op de nieuwe inzichten die de onder-

zoeken, gesteund door Stichting MS Research,  

in 2023 hebben opgeleverd. Hieronder lichten we 

een aantal van deze resultaten uit: 

Kennis over het ontstaan

•	� Door een verstoorde balans in vetstoffen blijven 

MS-ontstekingen ontstaan en herstelt schade 

onvoldoende. 

•	� Voeding en gewicht spelen een rol bij het  

ontstaan en ziekteverloop van MS. 

•	� Ontsteking van het hersenvlies draagt bij aan 

verlies van zenuwen.

Behandeling personaliseren 

•	� Een persoonlijke dosering van twee  

MS-medicijnen zorgt voor minder bijwerkingen en 

ziekenhuisbezoeken. 

•	� De behandeling van cognitieve problemen is  

afhankelijk van de oorzaak van de klachten.  

(pagina 13).

Voorspellen van het ziekteverloop

•	� Ontdekking van de eerste erfelijke factor die  

samenhangt met een sneller verloop. (pagina 10) 

•	� Hersenkrimp door schade in de witte stof is een 

voorteken van progressieve MS (pagina 30).

Voorlichting en Zorg 2023
Meer bewustwording en begrip voor leven met MS. 

Dat is wat wij willen bereiken met onze  

voorlichting. Wij delen informatie over MS, het  

onderzoek en over onze andere activiteiten.  

In 2023 hebben wij wederom een breed publiek  

bereikt via verschillende online en offline kanalen. 

De resultaten van het door ons gefinancierde  

onderzoek vormden de rode draad in de uitingen.

In 2023 was onze stichting betrokken bij diverse 

nationale en internationale initiatieven die bijdragen 

aan een betere kwaliteit van zorg en leven voor  

mensen met MS. Wij kiezen er bewust voor om  

zorgvragen in gezamenlijkheid met andere  

organisaties op te pakken.

Hoe hebben wij uw euro  
besteed?

Zorg
< 1 cent

Fondswerving
& administratie
15 cent

Voorlichting
13 cent

Onderzoek
72 cent

Van iedere euro
ging 85 cent naar

onze doelen.

Voor meer informatie verwijzen wij u naar het digitale jaarverslag 2023 op onze website.
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nieuwe grote en ‘kleine’  
subsidies uitgereikt

Jonge talenten kregen 
een beurs voor hun 
MS-onderzoek

Panel van ervaringsdeskundigen  
beoordeelde de relevantie en  
haalbaarheid van subsidieaanvragen

Onafhankelijke en wetenschappelijke 
toetsing van nieuwe en lopende  
onderzoeken

MS-wetenschappers kwamen bijeen 
voor het delen van resultaten en kennis  

4 
MS-centra

Structurele 
steun aan

Onderzoek naar de oorzaken van  
MS en naar een betere behandeling, 
diagnose en prognose

Zichtbaar in landelijke  
en regionale media

nieuwsberichten over onderzoek, 
subsidies en acties

Samenwerking voor een betere  
kwaliteit van zorg 

228.545

60

mensen bereikt op social media

bezoekers msresearch.nl

1,8 mln
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Bedankt voor uw steun!
Alleen dankzij vele donateurs kunnen wij het 

MS-onderzoek structureel blijven steunen en  

invulling geven aan onze kerndoelen. In 2023  

hebben wij ruim 4,5 miljoen euro aan giften en  

donaties mogen ontvangen. 

Veel mensen kwamen in actie 
voor MS en brachten samen
€ 415.000 bijeen!

Subsidies MS-centra

Stichting MS Research steunt het onderzoek van de 

MS-centra in Amsterdam, Rotterdam, Noord- 

Nederland en de Nederlandse Hersenbank voor MS 

structureel. Hiermee stimuleren wij de kwaliteit en 

continuïteit van het MS-onderzoek in Nederland. De 

MS-centra ontvingen elk in 2023 een vervolg subsidie; 

een totale investering van € 1,55 miljoen.

Gezamenlijk initiatief

Door onze krachten te bundelen willen wij meer  

impact bereiken voor mensen met MS en komen er  

extra middelen beschikbaar voor onderzoek. In 2023 

heeft Stichting MS Research samen met andere  

organisaties onderzoeksprogramma’s ontwikkeld en 

gefinancierd. Een mooi voorbeeld is het programma 

BRAINS, waarin € 1,9 miljoen aan PPS-middelen  

(publiek-private samenwerking) besteed wordt aan 

de ontwikkeling van betere modellen voor hersen

onderzoek. Ook werken we samen met collega’s uit het 

MS-veld. Zo konden we drie extra subsidies voor ruim  

€ 800K uitreiken. 

Rondom MS

In mei verscheen de 67ste editie van ons magazine 

Rondom MS. Een uitgave boordevol informatie over o.a. 

25 jaar MS Centrum Amsterdam, ontwikkelingen in het 

onderzoek, een overzicht van diverse acties en persoon-

lijke verhalen van mensen met MS.

Onderzoek naar vetstoffen

Onze september campagne stond in teken van het  

onderzoek van dr. Gijs Kooij. In zijn onderzoek draait 

alles om beschermende vetstoffen. Het beeld van  

‘gezonde’ en ‘slechte’ vetten is volgens hem te simpel. 

Het gaat om de balans tussen verschillende vetstoffen. 

En juist deze balans is bij mensen met MS verstoord.  

De succesvolle campagne bereikte, naast onze eigen 

achterban, ook een breed publiek door uitingen in  

diverse landelijke en lokale media.

Dag voor mensen met MS

In juni organiseerden we de jaarlijkse ‘Dag voor men-

sen met MS’. Tijdens deze dag werden ontwikkelingen 

in het onderzoek gedeeld. Bij het populaire onderdeel 

‘meet-the-scientist’ gingen aanwezigen in gesprek met 

onderzoekers over diverse onderwerpen rondom (leven 

met) MS. 

Hoogtepunten 2023

Jako trapte
de langste  
dag weg

Janne (8 jaar) sliep een  
nacht alleen in haar tent

1168 deelnemers 
kwamen in beweging
tijdens The May50K

32 mensen liepen voor  
Stichting MS Research de 
Nijmeegse 4-daagse uit

Donaties voor MS-onderzoek  
bij afscheid directeur

Sharon organiseerde  
de benefietvoorstelling  
‘Standing Up for MS’

150.000
aan ontvangen giften van bedrijven

€

Steun van de  
Nationale  
Postcode Loterij 
en VriendenLoterij 

2,8 mln

9.000

giften van  
particulieren

Stichtingen doneerden 
€ 975.000 en maakten 
onderzoeksprojecten mogelijk

trouwe donateurs steunen ons structureel met een 
machtiging of periodieke schenking

Mensen steunen het 
MS-onderzoek met een 
nalatenschap

€


